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LE EMOZIONI DEL BASILEUS:
PSICOLOGIA PLATONICA E TEORIA POLITICA NEL
DE REGNO DI SINESIO DI CIRENE

di Maria Consiglia Alvino

La corretta gestione delle emozioni da parte del sovrano co-
stituisce un tema topico della letteratura sulla regalita sin dall’e-
poca alessandrina.' Sinesio di Cirene, retore e filosofo allievo di
Ipazia, vi ritorna nel suo De regno, atipico discorso d’ambasciata
indirizzato all’imperatore Arcadio e datato generalmente agli
anni tra il 399 e il 402.2 Il Cirenense, intellettuale di formazio-
ne platonica e cristiano quanto alla nascita e all’educazione, fa
convergere nel suo breve speculum principis per Arcadio teorie
sul regno derivate dalla sua profonda cultura, ‘pagana’ quanto
cristiana.® In questo lavoro analizzeremo il paragrafo 10 del De
regno, relativo al rapporto tra emotivita ed esercizio del governo.
Lo studio di tale passo, oltre che a mettere in luce alcuni aspet-
ti peculiari del platonismo sinesiano, puo essere utile a meglio
comprendere le funzioni storiche e sociali della percezione e rap-
presentazione delle emozioni in epoca tardoantica e bizantina,
con particolare riferimento all’ ambito politico.*

Il paragrafo 10 del De regno ¢ inserito in un’ampia sezione
(8-11) dedicata all’analisi dell’origine divina degli attributi della
regalita: bonta, pieta e autarchia. Sulla scorta di quelli che egli

! Sulla letteratura mepi Bacileiag si vedano: HapoT 1972; BLum 1981; PERNOT 2003; O’MEA-
RA-SCHAMP 2006; ALVINO 2019.

% Sul De regno di Sinesio si vedano: GARzYA 1989, pp. 15-16; LAMOUREUX-AUJOULAT 2006, pp. 1-82;
Avrvino 2013; ScCHRAMM 2017; PETKAS 2018.

% Sulla paideia pagana e cristiana di Sinesio si vedano Criscuoro 2010; Id. 2012; Id. 2014; Id. 2016; per
la convergenza di temi pagani e cristiani nel De regno sinesiano si vedano ALVINO 2013, NARDIEL-
L0 2019; Id. 2020. Sul platonismo cristiano di Sinesio si veda, da ultimo, SUSANETTI 2020, pp. 89-115.

* Sulla funzione storica e sociale delle emozioni nei testi bizantini si veda HINTERBERGER 2010.
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dichiara suoi maestri, Aristotele e Platone, il retore-filosofo di
Cirene inizia la sua analisi dalla distinzione tra beni secondari,
definiti strumentali (6pyovikd), e quelli primari, ossia le virtu
dell’animo.’ I beni strumentali, quali le ricchezze, devono essere
impiegati dal sovrano per il bene dei suoi sudditi, a somiglianza
di come la divinita dispiega la sua provvidenza sulla Terra per il
tramite di essenze intellegibili.® Si tratta del concetto di pipnoig
t00 Oeod, uno dei cardini dell’ideologia sinesiana della regalita.’

Ma cosa vuol dire imitare la divinita? Qual e I’essenza di Dio
che qualsiasi uomo, e il sovrano in particolar modo, deve cercare
di rispecchiare sulla Terra? Questa domanda spinge ’autore ad
un approfondimento filosofico sulla natura della divinita. Sine-
sio, all’'insegna dell’apofatismo che si rinviene nella contempora-
nea letteratura patristica e in special modo nel Contro Eunomio di
Basilio di Cesarea, probabile fonte del Nostro,® sostiene I’impos-
sibilita di una definizione oggettiva di Dio, il quale é rappresen-
tabile non in modo assoluto, ma solo attraverso gli attributi - pa-
dre, creatore, principio, causa, re — che di lui gli uomini possono

® Cfr. ad esempio ARISTOT., Eth. Nicom. 1.9.1099a 33; 10.1099b 27 BEKKER; PL., Euthyd. 281c BURNET.

¢ SYN., De regn. 8.4 LAMOUREUX-AUJOULAT: &mtolatvdvTwv olkol kol moAelg ko Sfjpot ko #0vn kol
Aretpot wpovoiag Bactiikiig kai kndepoviag épppovog, fjv 0 Bedg abTOg ExvLTOV €V TOIG vonTolg
otoag apxétunov, didwowv eikdva TG mpovoing, kal £0éler T Thde TetdyBa kT pipnow
onepkoopov. «Possano famiglie e cittd, popoli e nazioni e continenti, godere della tua regale
previdenza e della tua assennata sollecitutidine! Dio stesso, posto sé come archetipo fra le intelle-
gibili essenze, offre in esse I'immagine della sua provvidenza e vuole che le cose di quaggit sien
disposte a imitazione di quelle soprannaturali». Qui e di seguito, le traduzioni italiane di Sinesio
sono di Antonio Garzya. Cfr. GARzYA 1989.

7 Sul concetto di pipnoig tod Beod nella letteratura sulla regalita tardoantica e in Sinesio, si veda
ALVINO 2019, pp. 29-65.

8 Per quanto riguarda il rapporto tra Sinesio e Basilio di Cesarea nella definizione apofatica della
divinita, non vi sono prove certe della lettura diretta da parte di Sinesio del Contro Eunomio e
dei Cappadoci; tuttavia, nelle epistole degli anni del vescovato, in particolare nell’epistola 4 GAR-
zYA-ROQUES (cfr. GARZYA-ROQUES 2000, I, 92), Sinesio dimostra di conoscere l'eresia eunomiana.
Nel De regno (§ 8) il Cirenense, prima di affrontare la questione degli attributi della regalita, dedica
un’ampia sezione alla definizione dei nomi della divinita, ai quali il re & chiamato a conformarsi,
chiarendone la natura relativa e non sostanziale. In cio6 egli sembra accogliere e riutilizzare I’argo-
mento dei nomi kati oxéow npog &Alo Tt adoperato da Basilio di Cesarea (cfr. BasIL., ¢E 1.7.4-17 =
SCh 299, 188-190 SESBOUE) e poi dagli altri Cappadoci per criticare la teoria eunomiana dell’unita
ontologica e logica tra nomi ed enti divini e la conseguente divisione sostanziale tra yévvnrog (il
Padre) e yévvnpa (il Figlio): cfr. EUNOM., fr. 2 VAGGIONE = SOCRAT., hist. eccl. 4.1 [PG 67, 473bc]; apol.
7.11 (SCh 305, 246 SESBOUE = 40 VAGGIONE); 12.8-12 (SCh 305, 258 SESBOUE = 48 VAGGIONE). Sull’a-
pofatismo in Sinesio e sul rapporto tra il Cirenense e Basilio di Cesarea nella formazione di teorie
apofatiche, si vedano ALvINoO 2019, pp. 38-39; NARDIELLO 2019.
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sperimentare.’” Ne consegue che, per compiere pienamente l’atto
di imitazione della divinita, il re dovra porre quale fondamento
della sua azione di governo la pieta (eboéferar).’® Cio, tuttavia, im-
pone al sovrano il dovere di esercitare uno stretto controllo sulla
propria anima prima che sui suoi sudditi: €vBev éAv, pnpi Selv,
1youpévou Beod, Tov Pacihéa tpdTov adToOV adTod Paciléa elval
Kol povopytav v T Yoyt kataotioacdot (De regn. 10.1 LAMoU-
REUX-AUJOULAT): alla monarchia politica corrisponde il principio
dell’autarchia morale.

La corrispondenza istituita tra macrocosmo divino e micro-
cosmo politico e individuale induce Sinesio a una disamina della
conformazione della psiche umana e dei rapporti tra razionalita
e emozionalitd. Luomo, secondo Sinesio, non € un essere sem-
plice ed omogeneo. La divinita ha fatto si che fosse formato da
una massa indistinta e dissonante di forze, rendendo ’anima un
mostro piu policefalo dell’idra, nella quale convergono gli orga-
ni predisposti per pensare, provare desiderio, rattristarsi ed adi-
rarsi, gioire e temere, il principio femminile e quello maschile.
E al voig che spetta la Baciheio dell’anima, dopo aver sconfitto
Ioxloxpartio e la dnpokpartio delle passioni.

SYN., De regn. 10.2-3 LAMOUREUX-AUJOULAT

g0 yap {oB todTo, g 0ovY GmAodv TL YprApo ovdE
povoeldeég GvBpwmog, aAAX ocuvvkioev O 0edg  elg
&vog {pov olvotaowy dxlov Suvbpewv Toppyf te Koi
napewvov: kol éoptv Bdpag, oipot, Onpiov drommdTepov
Kol PHGAAOV TL TOAVKEQOAOV. OD Yop TaDTY Orjmov
vooDpev kol 0peyopeda kol Avmodpebo 00de TadTH Kol
Bupovpeda 00d¢ 60ev NdOpEd Kol poPfodpeda. AN Opdg
G EVL PHEV appev €v TovTOLG, €Vt 8¢ BfjAv, kal Bappadéov
Te koi Sethdv, Evi 8¢ T movTodamdg dvTikeipeve, Evi 8¢
TG 1) péomn i TvTwv PUOoLS, TV VOOV KathoDpev, Ov GELd
Baoihevew év 1) 100 Paciiéwg Yuxf trv oxhokpatioy Te
kot Snpokpatiov tédv Tabdv katalboovra.'

° SYN., De regn. 9 LAMOUREUX-AUJOULAT. Sull’apofatismo nella letteratura cristiana tardoantica e,
in particolare, nei Cappadoci, si veda MORESCHINI 2013, pp. 755-762.

"SyN., De regn. 10.1 LAMOUREUX-AUJOULAT.

! «Sappi bene questo, che I'vomo non & un essere semplice e omogeneo, ma Dio ha fatto confluire

239



Siculorum Gymnasium

Maria Consiglia Alvino, Le emozioni del Basileus

Il sostrato delle argomentazioni sinesiane ¢ platonico. Di ma-
trice platonica ¢, infatti, I’idea della complessita e multiformita
dell’animo umano che si rinviene variamente nella Repubblica,
nel Fedone e nel Simposio. In tal senso, significativo ¢é il paragone
tral’animo e I’idra policefala. Una similitudine analoga si riscon-
tra nel nono libro della Repubblica, ove Platone assimila ’'anima a
mostri multiformi, quali la Chimera, Scilla e Cerbero.

PL., R. 9.588c SLINGS

Tov towobtev Tvd, fv & 2yd, olal puboloyodvron
modatol yevéoBor gooelg, 1) te Xipaipag kol 1 ZKOAANG
kot KepPépou, kai GAhor Tweg ovyval Aéyovtot
oupe@ukLiaL idéat ToAAal eig ev yevéoOa.”

Altrove nella Repubblica Platone fornisce ulteriori dettagli sul-
la rappresentazione dell’anima: il mostro policefalo comprende
al suo interno la forma di un leone e, procedendo in ordine de-
crescente, quella dell'uvomo interiore che puo, tramite la giusti-
zia, rendere amiche e addomesticare le altre parti ferine di cui e
composto.

PL., R. 9.588¢e SLINGS

Aéyopev 81 10 Aéyovtl ©g Avoitelel ToOTE AdIKEV TG
avBpome, dikowor 8¢ mphrTEly 00 CUpPEPEL, OTL OLSEV
aAAlo gnoiv i Avoitelelv adT® 10 mavtodamov Onpiov
€0WYODVTL TOLELY LOY VPOV Kol TOV AéovTa Kal T TteEpL TOV

nella struttura d’un solo essere vivente una massa confusa e dissonante di facolta. Mi par che noi
siamo un mostro pit strano dell’idra, con piu teste di quella. Infatti non ¢ con lo stesso organo che
pensiamo e appetiamo, ci rattristiamo e ci adiriamo, né con lo stesso proviamo gioia e timore. In
cio tu vedi come anche giuochi la presenza del maschio e della femmina, dell’audacia dell’'uno e
dell’altra; e ¢’é poi ogni sorta di contrasti, e ¢’¢ quella facolta naturale intermedia fra tutte, che noi
chiamiamo ragione e che, a mio avviso, deve signoreggiare sull’anima del re dopo avere sconfitto
la tirannia della plebea folla delle passioni». Da segnalare la pregnanza semantica dell’aoristo
cuvgkloey, letteralmente “pose ad abitare”, che rende in modo icastico I'idea della compresenza di
facolta dissonanti nel medesimo individuo.

2 «Una [immagine dell’anima] simile a quelle forme naturali, dissi io, che il mito ci tramanda essere
nate nell’antichita - come Chimera, Scilla, Cerbero e parecchie altre che a quanto si racconta co-
stituivano un’unita composta da molte sembianze diverse». Traduzione italiana di Mario Vegetti
in VEGETTI 2006. Per la teoria della multiformita dell’anima in Platone cfr. anche Pr., R. 9.580 d-e
SLINGS.
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Aéovta, TOV 8¢ vBpwitov ApokToveiv kai moteiv dobevi,
Gote EhkecBou Oy av Ekeiveov moTEPOV Gy, Kol Pndev
gtepov £Tépy ovvedilew pnde pilov motelv, AAN €av adT
év abToig ddkveoOai te kai poryopeva éoBiewy dAAnAo.

Lessere umano ¢, dunque, il risultato della compresenza di
queste tre entita, a cui corrispondono tre nature differenti: la mo-
struosita ferina, la natura animale, assimilata a quella leonina,
l’essere divino. Sta a quest’ultima parte dell’anima, benché la piu
piccola, riunire le altre sotto I'egida della giustizia.

P1., R. 9.589ab SLINGS

OvKoDv ard 6 T Stk M ywv Avottedetv poin dv Seiv tadtar
mp&rTey kol tadta Aéyew, 60ev 10D avOp®IoL O £VTOG
avBpwmog €otal £YKpaTESTATOG, Kol TOD TOALKEPAAOUL
Opéppartog émpeAioeton Homep YewPYOS, T HEV TjHEPQL
TpéQwV Kal Tilacedwv, T 8¢ dypla dmokwAbwy oecbat,
GOHHOYOV TTOLNGAHEVOG THV TOD AEOVTOG PUGLY, Kal KOLVT]
TavTov kndopevog, gila monodpevog aAAflolg te Kol
avT®, obtw OpéYey;™

La presenza all’interno dell’animo umano di una componente
maschile e di una femminile &, inoltre, gia tema del mito plato-
nico delle meta (Symp. 189 d-e BURNET). Tuttavia, benché sia evi-
dente il fondo platonico del luogo sinesiano, € interessante notare
come il paragone specifico tra anima ed idra non si rinvenga mai
letteralmente in Platone, bensi nel De insomniis di Filone di Ales-
sandria,” autore ben noto al Nostro. In quest’opera Giuseppe,

13 «Diciamo dunque a chi sostiene che giova a quest’'uomo commettere ingiustizia, e che non gli é di
alcun vantaggio compiere azioni ingiuste, che egli non afferma altro se non che gli giova pascere
I’animale polimorfo, rinforzandolo, e anche il leone e tutto cid che & proprio al leone, e invece
affamare e indebolire 'uomo, in modo che sia trascinato dovunque uno di quelli lo conduca, e non
gli ¢ utile abituarli a convivere I'uno con l’altro in amicizia, ma anzi lasciare che si mordano e si
combattano divorandosi a vicenda». Traduzione italiana di Mario Vegetti in VEGETTI 2006.

" «D’altra parte, chi dice che la giustizia giova non sosterra che bisogna fare e dire cose grazie alle
quali 'uvomo interiore divenga il piu forte nell'uomo composito, e si prenda cura dell’animale po-
licefalo (come un contadino che nutre e coltiva le piante domestiche, a estirpare quelle selvatiche),
dopo aver fatto della natura leonina un proprio alleato; e infine, accudendo in comune a tutti gli
animali, li renda amici fra loro e a se stesso, e cosi li allevi?». Traduzione italiana di Mario Vegetti
in VEGETTI 2006.

15Sul rapporto tra Sinesio e Filone Alessandrino, con particolare riferimento al rapporto tra De
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uomo dei sogni ed emblema dell’'uomo politico, é diviso tra I’ade-
sione alla volonta di Dio e le aspirazioni terrene che lo vincolano
al regno d’Egitto.”* Per questo motivo la sua anima e assimilata
ad un’idra policefala, le cui parti combattono un’eterna lotta.

PHIL., De insomn. 2.14 SAVINEL

Tolodtog pev 81 kOkAOG elAeital mepl Trv TOADTPOTOV
Yuynv  dlov molépov-  koBopeBéviog yap  EvOg
£x0pol pLeTaL TAVTOG duvaT®TEPOG ETEPOG, LOPAG THG
TOAVKEPAAOL TOV TPpOTTOV.

Del resto, il problema della natura dell’anima e della relazione
tra principio razionale e impulsi istintivi era stato al centro an-
che del dibattito patristico sulla creazione dell’'uomo e del suo es-
sere a ‘immagine di Dio’. In particolare, Gregorio di Nissa aveva
accettato, sulla scorta di Platone, I’idea della tripartizione dell’a-
nima e della sua contemporanea unitarieta.”*

La riflessione sinesiana sulla natura dell’anima, evidentemen-
te recante echi non solo della formazione platonica, ma anche di
quella cristiana dell’autore, non ha, tuttavia, un fine puramente
speculativo, ma ha la funzione prettamente pratica e politica di
illustrare al principe un metodo di governo, che molta importan-
za conferisce anche alla rappresentazione esteriore delle virtutes
imperiali. Cautarchia imperiale &, infatti, giustificata dal valore
psicagogico sulle masse che Sinesio imputa al basileus.”” Lesem-
pio dell’imperatore puo, infatti, cambiare anche le concezioni
morali del popolo, portando sulla scena della storia innovazioni
e trasformazioni sociali.

insomniis e De somniis, si veda VERARDI 2009.

'®Su Filone, i sogni e il platonismo giudaico, si veda, da ultimo, Lozza 2017.

7 «Questo ¢ il ciclo che trascina I'anima multiforme in una guerra perenne: infatti quando uno dei
nemici viene annientato, ne sorge uno ancora piu potente, alla maniera di un’idra policefala».
Traduzione a cura della scrivente. Per un ulteriore commento a questo passo si veda CALABI 2010.

8 Cfr. GREG. NYss., An. et res. 27; 48-57 = GNO 3/3, pp. 4-6. L'idea del vovg quale principio guida
dell’anima in ottica tricotomica ¢ comune nella letteratura patristica e, successivamente, nei testi
bizantini. Si veda a proposito BERTRAND 2006. Su Sinesio e Gregorio di Nissa si veda NARDIELLO
2020.

11 tema della funzione pedagogica della visione dell’imperatore si rinviene gia in Eusebio di Ce-
sarea in riferimento a Costantino (L. C. 1.3; 7.12; 9.8- 9; 9.11; 10.4 HEIKEL) e in Temistio, or. 15.192b
SCHENKL-DOWNEY.
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SYN., De regn. 28.3 LAMOUREUX-AUJOULAT

WG TOAGOV Ovtwv & dédwkev 0 Beog Paciieiq nhwTa
Kol poképle, 008evog fTTov el pr) kol movtdg padlov
ayaoBein Tig v avThg Kol DPvoete TV év Talg Yuxaig
TOV apyxopévev toxvv, dtL petatibnot Bactledg d6Eov
nooug eykekavpévny €L Talond Ko TPoPT] TH) TPOTY), TG
paivesBot TavovTio TGOV Kol TEPL TAELGTOV TOLOVHEVOG:
ot yap Paciredg xaipel, TodTo eDOLG ADEEY AvaykT Kol
010 TAeloTwv émiTndedecOot.?’

L'idea dell’influenza paradigmatica dell’imperatore sul popo-
lo &, peraltro, fondata sul concetto di imperatore legge vivente
(vopog épuyog). Sinesio delinea il rapporto tra imperatore e leg-
ge con l'espressione BaciAéwg pév EGTL TPOTOG O VOHOG, TUPAVVOD
d¢ 0 Tpomog vopog (De regn. 6.5 LAMOUREUX-AUJOULAT). Con essa
il Cirenense, adattando al contesto greco dell’Impero orientale la
tradizione romana sul rapporto tra legge ed imperatore, teorizza
la sottomissione della figura imperiale al vopoc.

In questa prospettiva, assume particolare importanza nello
speculum sinesiano la sezione dedicata alla fenomenologia delle
emozioni del sovrano: il buon imperatore si presentera al popolo
recando nel volto e nell’atteggiamento esteriore 1'imperscruta-
bile serenita che gli viene dalla contemplazione divina e dalla
perfetta autarchia; il tiranno, di contro, sara caratterizzato dalla
disarmonia esteriore causata dal mancato controllo delle proprie
passioni.

SYN., De regn. 10.5-6 LAMOUREUX-AUJOULAT

TOUTQ Yap avhykn 10 Evobev dotaciaotov didyew, kal
PEXPL TPOCHOTOL YOAT VIV €vBeov- kol €TV 00 QoPepdv,
aAN Umépoepvov Béopa év aidodg akbdpovt Siabéoet,
@ilovg pév, tavtov 8¢ eimelv, ayabovg EKTANTTOV, TOUG

» «E invero, fra i tanti motivi d’invidia e di felicita che Dio concesse alla regalita, se non piu di tutti,

certo non meno d’alcuno, siammirera e celebrera 'influenza (del sovrano) sulle anime dei sudditi.
Il sovrano ¢ addirittura in grado di cangiare una concezione morale saldata da tradizione antica e
da primordiale nutrizione, se mostra d’onorare e di tenere in gran conto il principio opposto: cid
infatti di cui il sovrano si compiace ricevera necessariamente immediato favore e sara praticato
dalla moltitudine».
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8¢ éxOpolg Te Kol TOVNPOLG KATATANTTWV. MeTtdvolo
8¢ ovk épPoatedel Tf) TovTOL YuXT- TPATTEL YOp O TL
av mparry, dedoypéva dmact Toig pépect TG YuxTg
TPATTOV, TG TAVTA TPOG piay apxnv kekoopfiobat, kol
) dmagidoan pépn Te elva, kol eig v 1o Ghov cuvvedoal.
6otig 8¢ Sowkiler TV TPOoPOAV TOV pEPOV TOVTWY,
£v800g ahTolg eig évépyelay ToANoiG elvau, kol &vet pépog
£0éAeL avameiBev To {Hov, TodToV dYer VOV pev HYod TV
YVOHNY, vOV 8¢ DILTIOV: TETApOYHEVOV VOV pHEV OpHT), VOV
8¢ oy kol Admaig kal ndovaig kol atdmolg oOpé€eoiv.”!

Il lessico adoperato da Sinesio per descrivere l’emotivita del
sovrano fa ancora capo alla sfera semantica dell’attivita politi-
ca: 'animo del buon sovrano deve essere dotacioctov, privo di
conflitti interiori, secondo uno stilema gia adoperato da Platone
in riferimento alla definizione delle proprieta dell’anima concor-
de (opovontikr)) e armoniosa (Nppoopévn).?? A livello esteriore,
la serenita imperiale si tradurra in uno spettacolo (Béopa) ve-
nerabile. Nella rappresentazione della calma regale spicca 1'uso
metaforico del termine yaArjvn, vocabolo del lessico marittimo
riferito principalmente alla bonaccia e impiegato gia da Platone
nelle Leggi in senso metaforico relativamente alla novyio év tfj
Yux1).® Limperscrutabilita ieratica dell’imperatore e attribuita,
ancora una volta, alla subordinazione di tutte le parti dell’'anima
ad un principio unico, quello razionale.

D’altra parte, lo spettacolo offerto dal tiranno, che non sap-
pia ricondurre ad unita la molteplicita interiore, & reso secondo i

2 «E necessario ch’egli trascorra una vita intimamente senza crucci e che sin nel volto mostri
una serenitd divina: non temibile ma reverendissimo spettacolo & nel suo atteggiamento
d’imperturbabile ritegno; colpisce d’ammirazione gli amici, voglio dire i buoni, di sgomento i
nemici e malvagi. Non penetra nel suo cuore pentimento, ché egli fa cio che fa dopo che l'atto &
stato deciso da tutte insieme le parti dell’anima, grazie al loro subordinarsi a un principio unico,
senza disdegnare e di esser distinte fra loro e di mirar tuttavia a una completa unita. Al contrario,
chi dissolva il corso di codeste parti permettendo che siano in molte ad agire e volendo influire
partitamente su quella fiera, colui tu vedrai ora esaltarsi nella sua mente, ora abbattersi, sconvolto
or dagli appetiti or dalla ripugnanza, da angustie e piaceri e desideri strani».

*Cfr. Pr., R. 554e SLINGS.

#Cfr. PrL., L. 791a BURNET. La metafora avra fortuna nella letteratura sulla regalita successiva: si
vedano, ad esempio, la sentenza 52 e 70 della Scheda Regia di Agapeto Diacono. Per un commento
al luogo, cfr. ALviNo 2017, p. 6.
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canoni della mostruosita, grazie ad immagini derivate dal mon-
do ferino: I'aspetto esteriore del tiranno é quello di una fiera in
preda ad emozioni ed impulsi contrastanti.” Per rinforzare ul-
teriormente I'immagine del tiranno schiavo delle proprie pas-
sioni, Sinesio ricorre, infine, ad una citazione tragica:* si tratta
delle celebri parole con le quali Medea, eroina di per sé simbolo
di mostruosa efferatezza gia nella rappresentazione euripidea,
nell’omonimo dramma conclude il suo monologo, dichiarando la
consapevolezza del terribile atto, 'infanticidio, che si accinge a
compiere (vv. 1078-1079).%¢

SYN., De regn. 10.6-7 LAMOUREUX-AUJOULAT
Spoloyel 82 0084mote 00TOG ECLTE:-

kol povO&ve pév ola Spav péAA® Kokd,

Oupog 8¢ kpeloowv TAOV EPdV fovAevpdTwy,
£ TLG, ETTLYVOUG TNV ETEPOTNTA Kal StyOvolay TGV lowv
dvvapewy. To0TO Tol TPATOV Kol opddpa PacLAkov,
avTOV €0tuTol PaciAedey, TOV VOOV EMLOTHOAVTA TG
ouvoike Onpiw, xal pr kpoteiv a€lodvto TOAAGKLG
poptewv &vBponwy, #nerta adtov Sodlov eival decmovév
aioyiotwy, Ndovig Kkal Admng kai dcol cvyyovol Ofjpeg
evdloutdvral 7@ {He.”

E forse interessante notare come questi due versi fossero ado-
perati nella letteratura scientifica sulle emozioni proprio per
spiegare il possibile effetto devastante della mancanza di auto-

*Nell’ambito della letteratura sulla regalita, I’analogia si riscontra gia in Dione Crisostomo, or. 1.13
VON ARNIM.

#Frequente ¢é in Sinesio I'uso di citazioni ed allusioni tratte dalla tragedia: cfr. BURZACCHINTI 2012;
DrAGoO 2016; Ead. 2017.

% Sulla caratterizzazione ‘mostruosa’ di Medea si veda L1 Caus 2018.

7 «Egli non & mai in armonia con sé stesso. E riconoscendo la contraddittorieta e la disarmonia di
facolta uguali, disse un poeta:
“so bene quant’é immenso il male ch’io m’accingo a compiere, ma piu forte in me del pensiero &
la passione”.
Ecco dunque la prima e essenziale virtu del re, regnar su sé stesso, ponendo la ragione al di sopra
della fiera che con lui coabita e non pretendendo di dominare su migliaia e migliaia di uomini e
esser poi schiavo dei padroni piu turpi, il piacere e I’affanno e quante di consimili belve convivono
con l'essere vivente».
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controllo.”® Vi ricorre, non a caso, Crisippo, nell’ampio frammen-
to 473 trasmessoci da Galeno.”” Oggetto della discussione ¢ la
causa dei comportamenti contraddittori dell’animo umano.

GALEN., De plac. Hipp. et Plat. 4.6.19-20 DE LAcY
el 8¢ Tig VIO Bupod PracBeig 1) dedeacBeig VY’ Ndovilg
anéotn TV €€ apyng Kekpyévawy, aobevrg pev 1 Yoxm
ToUTE Kol &tovog, 1) kivnolg & adtiig 10 mabog éotiv,
Gomep mov Kol 1) TOD KATX TPay@diov UITOKEHEVOUL
Mevérew Yoy dedeacBeica mpog Trig émbupiag éEéotn
TOV Kekplpévay, 1) 8¢ ye Mndeiag PracBeioa mpog tod
Bupod, mepi g kol adTAG 0bk 018" dwg 6 XphouTnog ovk
aioB&veton kb’ éavtod v Edputidov pepvnuévog endv
kol parvOave pev ola Spav pédAw Kakd,
Bupog 8¢ kpeloowv TGOV eV POVAELUATWY.
o0 yap pavBavewy exprv eipnkévor tov Edpuridny, el tolg
00 Xpuoinmov doypoowv épeAde paptoprjoey, GAN adTO
1O vavTIOTATOV, Ay VOELY Te kol ) povOdvewy olor Spav
péAAeL kakd.*

Pitu avanti, Galeno, commentando ulteriormente I’interpreta-
zione del passo euripideo ad opera di Crisippo, ne chiarisce la
posizione:

GALEN., De plac. Hipp. et Plat. 4.6.23-24 DE LACY

Xptownmog & oOte Tfg €V TOOTOLS EVAVTLOCEWG
aicBaveton kal popl’ Etepa yphger toradta, kobdrtep
tneldav Aéyn “Fott 8¢ wg olpon xowdTaTov 1) dloyog

% Sull’uso dell’exemplum di Medea nella riflessione antica di ambito aristotelico sull’ira, le emozioni
e il conflitto interiore si vedano BATTEzzATO 2017; NoLFO 2018.

#Su Crisippo e 'uso del tragico, con particolare riferimento alla Medea euripidea, si veda LOMBARDI
2017; per un ampio commento del passo citato, con ulteriore bibliografia, si veda TIELEMAN 2003,
pp. 170-178.

% «Se uno, forzato dall’emotivita o irretito dal piacere, si allontana dalle sue decisioni origina-
rie, la sua anima & debole e snervata, i suoi movimenti sono determinati dalla passione, al pari
dell’anima di Menelao come ¢ presentata dalla tragedia, che abbandona i suoi propositi spinta dal
desiderio, e quella di Medea, forzata dall’ira, della quale non so se Crisippo non si accorga di citare
contro di sé le parole di Euripide “so bene quant’¢ immenso il male ch’io m’accingo a compiere,
ma pit forte in me del pensiero ¢ la passione”. Infatti, se avesse dato testimonianza delle dottrine
di Crisippo, Euripide non avrebbe dovuto dire che Medea comprende, ma proprio il contrario, cioe
che ella non sa e non comprende il male che sta per compiere». Traduzione italiana della scrivente.

246



Siculorum Gymnasium

adTn Qopd Kal AmecTPappEVT TOV Adyov, kabo kal Oupd
gapév Tvag eépecBat.” kol e ‘B0 kal €mi T@VdE
TV EPmafOdV ©Og TEpL EEEOTNKOTWV EXOREV Kl OG TTPOG
apnAhox6Tog otovpedo TOv Adyov kal o mtap’ EXVTOLG
o0d’¢v avToig dvrag”.!

Dalla critica di Galeno a Crisippo possiamo dedurre che
quest’ultimo probabilmente riteneva il conflitto interiore diverso
dalla follia vera e propria, ma assimilabile ad essa per senso co-
mune e spiegabile in termini di una compresenza tra movimenti
irrazionali dell’anima e consapevolezza razionale del sé. Questa
teoria, avversata da Galeno, potrebbe presupporre in Crisippo an-
che il tentativo di spiegare la differenza tra emozione ed errore di
ragionamento, non ammettendo nell’anima una pluralita di prin-
cipi diversi, ma presupponendo una concezione unitaria dell’a-
nima, oscillante tra differenti e compresenti aspetti.’> E questa
anche la visione recuperata da Sinesio e proposta all’imperatore
Arcadio nel delineare la propria ‘statua’ del basileus ideale.

Per concludere, Sinesio, nel declinare il tema dell’autarchia
imperiale, fondamentale per ’esercizio del buon governo, affron-
ta il problema del rapporto tra ragione ed emotivita. Per farlo,
ricorre alla teoria platonica della tripartizione dell’anima, del-
la quale la propria formazione neoplatonica doveva averlo reso
edotto. Inoltre, egli sembra particolarmente addentro alla que-
stione della composizione del rapporto tra razionalita e emotivi-
ta, al centro anche della letteratura medico-scientifica. Egli appa-
re coinvolto anche nel dibattito relativo agli stessi temi presente
in ambito cristiano ed al quale i Padri Cappadoci e, in particola-
re, Basilio di Cesarea e Gregorio di Nissa, avevano dato un for-

* «Ma Crisippo non si accorge della contraddizione qui presente e scrive altre innumerevoli affer-
mazioni simili, come quando dice “Questo movimento irrazionale e allontanato dalla ragione
¢, come credo, molto comune, per questo diciamo che alcuni sono portati via dall’ira”. E ancora
“Perciod ci comportiamo nei riguardi di quelli che sono in preda alle emozioni come con quelli che
sono fuori di senno e parliamo loro come a delle persone alterate e non sono in sé, né hanno il
controllo di sé». Traduzione italiana della scrivente.

*Su questa interpretazione del luogo crisippeo in esame, si vedano GILL 1983, pp. 139 e seguenti, e
TIELEMAN 2003, p. 172.
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te impulso. L'attualizzazione in chiave politica del tema platoni-

CO-

cristiano della complessita dell’anima e della necessita di far

obbedire gli impulsi emotivi alla guida del principio razionale,
grazie all’ inserimento all’interno di un’opera sulla regalita, fa si
che la speculazione ricada non solo sul piano puramente teorico,
ma anche su quello della praxis, inaugurando una tendenza for-
temente produttiva in epoca tardoantica e bizantina.
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